Canadian Stomp

Choreographie  Unbekannt

Beschreibung: 40 counts, 4 wall Absolute Beginner Motion:

(bpm)
Musik: Any Man Of Mine by Shania Twain 157
Intro: 32 counts (20 sec)

Toe, Heel, Stomp, Hold (2x)

1-2  RF Spitze seitwarts auftippen (Knie leicht einwdrtsdrehen), RF Ferse vorne auftippen
3-4  RF kleiner Schritt vorwarts-aufstampfen, halten
5-6 LF Spitze seitwarts auftippen (Knie leicht einwadrtsdrehen), LF Ferse vorne auftippen
7-8 LF kleiner Schritt vorwarts-aufstampfen, halten

Toe, Heel, Stomp, Hold (2x)

1-2  RF Spitze seitwarts auftippen (Knie leicht einwartsdrehen), RF Ferse vorne auftippen
3-4  RF kleiner Schritt vorwarts-aufstampfen, halten
5-6 LF Spitze seitwarts auftippen (Knie leicht einwdrtsdrehen), LF Ferse vorne auftippen
7-8 LF kleiner Schritt vorwarts-aufstampfen, halten

Back (Stom Hold, Back (Stom Hold, Back, Back, Stomp Up, Hold

1-2 RF Schritt riickwarts-aufstampfen, halten
3-4 LF Schritt rickwarts-aufstampfen, halten
5-6 RF Schritt rickwarts, LF Schritt rickwarts
7-8 LF Schritt rickwarts, RF neben LF aufstampfen (Gewicht am LF), halten

Grapevine+Touch (Stomp U Grapevine /4 Turn 1+Scuff

1-2 RF Schritt seitwarts, LF Schritt hinter RF

3-4 RF Schritt seitwarts, LF neben RF auftippen (LF neben RF aufstampfen (Gewicht am RF)
5-6 LF Schritt seitwdrts, RF Schritt hinter LF

7-8 V4 Drehung LI-LF Schritt vorwarts [09:00 Uhr]
RF-Ferse Uber den Boden nach vorne schleifen

Jazz Box 1x

1-2 RF Schritt vor LF, LF Schritt nach hinten
3-4 RF Schritt seitwarts, LF neben RF schlieBen (Option: springen)
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~ ) Have fun and dance!
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